
 

Cardápio da Semana 

                         25/10 – 29/10 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

Segunda 
 

Terça 
 

Quarta 
 

Quinta 
 

Sexta 

         
Arroz  Arroz 

 
Arroz 

 
Arroz  Arroz 

   
   

   

Feijão    Feijão    
 

Feijão   
 

Feijão     Feijão carioca   

   
   

   

Filé de peito ao 
molho de queijo  

 
Hambúrguer ao 

molho shoyo 
 Frango assado    Suíno à milanesa     Bife grelhado     

         

Moranga refogada  Batata rústica   Polenta cremosa      
Penne ao molho 

vermelho     
 

 
Sopa de feijão com 

massa     

   
   

   

Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

   
   

   

Suco natural 
 

Suco natural 
 

Suco natural 
 

Suco natural 
 

Suco natural 

Acompanha: Óleo de soja, Azeite de oliva extra virgem, vinagre tinto, orégano e sal. 

 

Lanche da tarde 

 

   

 

Restaurante: La Salle 

Nutricionista: Aline Rech | CRN210459D          ___________________________ 

 

Pão com patê 
caseiro de frios  

 
Croassant  

 

Mini coxinha de 
frango 

 
Bolo de cenoura 
com chocolate  

 

Mini rissoles de 
pizza     

 
Bolo de laranja  

 

Mini pastel de forno 
de frango  

 
Cestinha de doce 

de leite      

 
Pão de queijo  

 
Bolo de banana        


